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Specijalistyczny zesp6t CAMHS w dzielnicy City and Hackney
Zespot ds. neurologii rozwojowej
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Czym sa zaburzenia neurorozwojowe?
Zaburzenia neurorozwojowe wplywaja na
funkcjonowanie mézgu. Obejmuja one zaré6wno
lekkie ograniczenia pozwalajagce osobom dotknietym
chorobg prowadzi¢ dos¢ typowy tryb zycia, jak i
zaburzenia, ktére moga wymagac opieki przez cate
zycie. Do leczonych przez nas rodzajéw zaburzen
neurorozwojowych naleza:

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) Zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej i deficytu uwagi
Zespot tikow i zespot Tourette'a

U dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi moga
réwniez rozwina¢ sie inne problemy ze zdrowiem
psychicznym, takie jak depresja, lek lub zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne (OCD). S3 one leczone
przez nasz zesp6t CAMHS. Oferowane leczenie
bedzie dostosowane do potrzeb dziecka. Nalezy
pamietaé, ze jesli dziecko jest niepetnosprawne
intelektualnie, bedzie ono obserwowane przez nasz
zespot partnerski, CAMHS Disability Team.

Czego powinienem si¢ spodziewac
podczas wstepnej oceny?

Wstepna ocena jest 0g6Ilng oceng majaca na celu
ustalenie, czy potrzebna jest dalsza specjalistyczna
ocena przeprowadzana przez Zespot ds. neurologii
rozwojowej. Mlode osoby i ich rodziny sa wspdlnie
zapraszane na oceng stanu zdrowia psychicznego
przez lekarza z naszego zespotu CAMHS. Ocena
odbedzie sie drogg wideo lub osobiscie w naszej
klinice w Hackney. Osoba zostanie zapytana o to,
jakich wyzwan doswiadcza ona i jej rodzina oraz jak
diugo to trwa.

Po przeprowadzeniu wstepnej oceny zostanie
podjeta decyzja, czy sprawa zostanie skierowana do
Zespotu ds. neurologii rozwojowej w celu
postawienia diagnozy. Zwykle oznacza to kolejne
wizyty konsultacyjne z cztonkami Zespotu ds.
neurologii rozwojowe;j.

W jakim skladzie pracuje Zespé6t ds.
neurologii rozwojowej?
. Psychoterapeuta dla dzieci i mtodziezy
. Psycholog kliniczny i asystenci psychologéw
. Konsultanci psychiatrzy dla dzieci i mtodziezy
. Terapeuta rodzinny i stazysci terapii rodzinnej
. Miodsi stazem lekarze
. Pielegniarki przepisujace leki
« Gléwny administrator
« Terapeuta zajeciowy
. Wyspecjalizowani lekarze CAMHS
. Pielegniarki specjalistyczne

Zespél ds. neurologii rozwojowej

Czego moge sie spodziewac po
otrzymaniu zaproszenia na ocene
ADOS?

Autism Diagnosis Observation Schedule (Protokét
obserwacji do diagnozy autyzmu - ADOS) to badanie
dla dzieci i mtodziezy, ktore wykorzystuje szereg
dziatan do oceny umiejetnosci komunikacji
spotecznej. W przypadku dzieci obejmuje to gry,
ogladanie ksigzek, kreskéwek i obrazkéw. W
przypadku miodych oséb opiera sie bardziej na
rozmowie, cho¢ sa tez ¢wiczenia i zadania. Ocena
trwa okoto godziny, a my zwrécimy sie z prosba o
wyrazenie zgody na nagranie sesji, aby w razie
potrzeby mozna byto przejrzec jej fragmenty.

Co obejmuje swiadczona przez nas
ustuga?
Oferujemy:
. Ocene miodych oséb z podejrzeniem zaburzen
neurorozwojowych
. Informacje o schorzeniach neurorozwojowych
. Interwencje majace na celu wsparcie miodych
ludzi, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia
neurorozwojowe i ich rodzin

Interwencje obejmuja:
. koordynacje opieki
. terapie poznawczo-behawioralng
. systemowa terapie rodzinng
. interwencje wychowawcze
. interwencje i grupy psychoterapeutyczne
. farmakoterapie (leki)
. terapie zajeciowag

Wspotpracujemy réwniez z szerszg siecig skupiong
wokoét mtodych oséb i ich rodzin. Nalezg do nich:
edukacja, podstawowa opieka zdrowotna (lekarze
ogolni), pediatrzy, opieka spoteczna w tym inni
wiasciwi specjalisci lub opiekunowie.

Czego moge sie spodziewac po
otrzymaniu zaproszenia na ocene Qb?

Badanie iloSciowe zachowawcze (Qb) jest
przeprowadzane przy uzyciu komputera, ktéry
dostarcza informacji pomocnych w przeprowadzaniu
oceny w kierunku ADHD. Badanie wykorzystuje
poréwnania dopasowane do wieku i pici, aby ocenié
zdolnos¢ dziecka do koncentraciji, jego ruchliwosé i
impulsywnos$¢. Badanie to moze byé pomocne przy
przeprowadzaniu oceny w kierunku ADHD w
przypadku braku pewnosci diagnostyczne;.
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Co nastapi potem?

Aby postawi¢ diagnoze, konieczne moze by¢
przeprowadzenie innych badan. Moze to obejmowac
obserwacje zajeé szkolnych, testy umiejetnosci
poznawczych lub ocene logopedyczna. W niektérych
przypadkach konieczne moze by¢ przeprowadzenie
wywiadu przez pediatre (lekarza dzieciecego), aby
wykluczyé problemy ze zdrowiem fizycznym
powodujace lub przyczyniajace sie do trudnosci
doswiadczanych przez mtoda osobe.

Po przeprowadzeniu oceny zostanie sporzadzony
raport z oceny neurorozwojowej. Zawiera on
informacje i porady dla mtodej osoby, jej rodziny i
szkoly, w tym szczegoty dotyczace innych ustug,
ktére moga okaza¢ sie pomocne.

“ Children & Young People's Centre (Osrodek
dla dzieci i os6b miodych)
15 Homerton Row
London
E9 6ED

Godziny pracy od poniedziatku do piatku, od
9:00 do 17:00

020 3222 5600

elft.neurodevelopmentalteam@nhs.net

Co sie stanie, w przypadku postawienia
diagnozy?

W przypadku postawienia diagnozy autyzmu
oferowane jest miejsce w naszych grupach
PEGASUS. Jedna grupa prowadzona jest dla dzieci i
mlodziezy, a druga dla rodzicow. W przypadku
postawienia diagnozy ADHD rodzicom zostanie
zaoferowane miejsce w 8-tygodniowym programie
dla rodzicow.

Grupy te udzielaja informacji na temat postawionej
diagnozy neurorozwojowej, jej wptywu na mtoda
osobe i jej rodzine. Sesje obejma szereg pomocnych
strategii i sposobow podejscia.

Jezeli po ich zastosowaniu nadal wystepuja
trudnosci, nasi klinicy$ci moga zaoferowac¢ dziatania
z zakresu psychoterapii, terapii zajeciowej lub oceny
psychiatrycznej. Mozemy réwniez poméc rodzinom w
uzyskaniu dostepu do innych zrédet wsparcia (na
przyktad specjalistycznych grup, takich jak srodkow
oporu bez uzycia przemocy lub skierowania na
terapie logopedyczna lub innych specjalistycznych
ustug).
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Jaka polityka obowigzuje w przypadku
niepojawienia sie¢ na umoéwionych
wizytach?

Niekiedy pacjent moze nie by¢ w stanie fizycznie
pojawi¢ sie na wizyte bezposrednio u lekarza, ale
nadal chcialby sie z nim skontaktowaé. W takim
przypadku prosimy o kontakt z lekarzem w celu

umowienia spotkania wirtualnego lub rozmowy przez
telefon.

Ze wzgledu na zapotrzebowanie na nasze ustugi,
dwukrotne niepojawienie sie na wizycie bez
wczesniejszego odwotania zazwyczaj skutkuje
wypisem z ustugi. Po wypisaniu z ustugi, jesli
wymagana jest dalsza pomoc ze strony Zespotu ds.
neurologii rozwojowej, zapraszamy do ponownego
zgloszenia sie do nas.

Zrozumiate jest, ze moze sie zdarzy¢, ze nie bedziesz
w stanie pojawi¢ sie na umowiong wizyte. Aby
odwotlac wizyte, prosimy o kontakt pod numerem
telefonu lub adresem e-mail podanym na odwrocie
niniejszej ulotki.

Skanuj kod QR, aby wejs¢ na nasza
strone!
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