
City & Hackney Specialist CAMHS
Neurodevelopmental Team

באַגריסונּג פֿליבעטל



The Neurodevelopmental Team

נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל צושּטאַנדן װירקן אױף װי אַזױ אײעַר
מוח פֿונּקציאָננירט. זײ גײען פֿוןּ מינערווערטיק באַגרענעצונּגען
ּ לעבן אַ יושרדיקע טיפּיש װאָס דערלױבן יענע באַשעדיקט צו
לעבן, צוּ דיסאָרדערס װאָס מעגן באַדאַרפֿן לעבן-לאַנג אָפּהיטונּג.

די מין נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל צושּטאַנדן װאָס מיר באַהאַנדלען
זײנַען:

אַכטונּג דעפֿיציט אוןּ (ASD) אוטיזם ספּעקטער אומּסדר
הייפּעראַקטיוויטי אומּסדר טיק אומּסדר אוןּ טורעט סינדראָם

װאָס זײנַען נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל צושּטאַנדן?

קינדער מיט נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל צושּטאַנדן קענען אױך
אַנטוויקלען אַנדערע גײסַטיק געזונּטערהײטַ פּראָבלעמען אַזױ װי
פֿאַרפֿירונּג, אומּרויִקונּג אָדער אַבסעסיװ קאָמפּולסיװ אומּסדר

CAMHS דאָס קען מען באַהאַנדלען מיט אונּדזער .(OCD)
מאַנשאַפֿט. די באַהאַנדלונּג װאָס איז צוגּעשטעלט װעט זײןַ

געמאַכט אױף מאָס מיט די נױטיקײטן פֿוןּ אײעַר קינד.

ביטע באַמערקט זיך אַז אױב אײעַר קינד האָט אַן אינטעלעקטואַּל
דיסאַביליטי, זײ װעלן מען װעט זײ זעען אין אונּדזער שותּף

.CAMHS Disability Team באַדינונּג, דעם

װער איז אין דעם נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל
מאַנשאַפֿט?

קינד אוןּ אַדאַלעסאַנט סײקַאָטעראַפּיסט
קליניקאַל סייקאָלאָדזשיסט אוןּ אַסיסטענט

סייקאָלאָדזשיסטס
באַראַטן קינד אוןּ אַדאַלעסאַנט סייקאַטריסטס

משפּחה טעראַפּיסט אוןּ טרײני משפּחה טעראַפּיסטן
דזוניאָר דאָקטױרים

קראַנקן-שוועסטער פֿאָרשרײבַער
הױפּט אַדמיניסטראַטאָר

אַקיאַפּיישאַנאַל טעראַפּיסט
ספּעציאַליסט CAMHS פּראַקטישאָנערס

ספּעציאַליסט קראַנקן-שוועסטערס

מיר צושּטעלן:
אָפּשאַצונּג פֿוןּ יונּגע מענטשן מיט אַ געדאַכטער

נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל צושּטאַנד
בילדונּג װעגן נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל צושּטאַנדן

אינטערװענשאָנס װאָס אָנהאַלטן יונּגע מענטשן דיאַגנאָזירט
מיט נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל צושּטאַנדן אוןּ זײנַע משפּחות.

אינטערװענשאָנס אַרײנַנעמען:
אָפּהיטונּג קאָאָרדינירונּג

באַנעמיק אױפֿפֿירונּג טעראַפּיע
סיסטעמיק משפּחה טעראַפּיע

עלטערן אינטערװענשאָנס
סײקַאָפּעראַפּעוטּיק אינטערװענשאָנס אוןּ גרופּּעס

פֿאַרמאַקאָטעראַפּיע (מעדיצין)
אַקיאַפּיישאַנאַל טעראַפּיסט

מיר אַרבעטן אױך מיט די ברייט נעץ אַרוםּ יונּגע מענטשן אוןּ
,(GPs) משפּחות. זײ אַרײנַנעמען: בילדונּג, פּרימאַרי אָפּהיטונּג

פּעדיאַטרישאַנס, סאָשאַל אָפּהיטונג אוןּ אַנדערע שײכנדיק
פּראָפֿעסיאָנעל אָדער אָפּהיטער.

װאָס צושּטעלןאײעַר באַדינונּג?

איך האָב אַן איניציאַלן אָפּשאַצונּג, װאָס דאַרפֿט
איך דערװאַרטן?

ּ אַן איניציאַלן אָפּשאַצונּג איז אַ דזשאַנעריק אָפּשאַצונּג צו
באַשלאָסן אױב מען דאַרפֿט װײטַערדיק ספּעציאַליסט אָפּשאַצונּג
אין דעם נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל מאַנשאַפֿט. יונּגע מענטשן אוןּ

זײנַע מעפּחות זײנַען אָפּגעשאַצן צוזּאַמען פֿאַר אַ גײסַטיק
CAMHS געזונּטערהײטַ אָפּשאַצונּג מיט אַ קלינישאַן פֿוןּ אונּדזער
מאַנשאַפֿט. דאָס װעט געשעען בײַ װידעאָ אָדער אין פּערזאָן אאין

מען װעט אײךַ פֿרעגן װעלכע .Hackney אונּדזער קליניק אין
טשאַלענזשעס איר אוןּ אײעַר משפּחה אַדורּכגײן אוןּ פֿאַר װי לאַנג

.עס איז געשעט
 
ּ נאָך דעם איניציאַל אָפּשאַצונּג, מען װעט מאַכן אַ באַשלוס צי צו
ּ דעם נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל מאַנשאַפֿט פֿאַררופּֿן דעם פֿאַל צו
פֿאַר אַ דיאַגנאָסיס. דאָס װעט געוויינטלעך זײןַ פֿאַרבונּדן מיט אַ
װײטַערדיק צונּױפֿטרעף מיט דעם נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל

מאַנשאַפֿט.

איך בין אײנַגעלאַדן אױף אַן ADOS, װאָס דאַרפֿט
איך דערװאַרטן?

דעם אוטיזם דיאַגנאָסיס אָבסערוואַציע צײטַפּלאַן (ADOS) איז אַן
אָפּשאַצונּג פֿאַר קינדער אוןּ יונּגע מענטשן װאָס ניט אַ גרייך
ּ אָפּשאַצן סאָשאַל קאָמונּיקאַציע פֿעיקײטַן. אַקטיװיטעטן כּדי צו
פֿאַר קינדער עס נעם אַרײןַ שפּילן, איבערקוקּן ביכער,
קאַריקאַטורּן אוןּ בילדער. פֿאַר יונּגע מענטשן עס איז מער
באַזירט אין שמועּס, כאָטש עס זײנַען דאָ אױך אַקטיװיטעטן אוןּ

אױפֿגאַבעס.

די אָפּשאַצונּג נעמט אַרוםּ אַ שעה, אוןּ מיר װעלן בעטן
ּ מאַכןן אַ װידעאָ פֿוןּ די סעסיע, מיר זאָלן קענען דערלױבעניש צו

איבערקוקּן אָפּטיילונּגען אױב באַדאַרפֿט.

איך בין אײנַגעלאַדן אױף אַ Qb, װאָס דאַרפֿט איך
דערװאַרטן?

דעם קוואַנטיטאַטיווע אױפֿפֿירונּג (Qb) איז דורּכגעפֿירט אין אַ
קאָמפּיוטער װאָס צושּטעלט אינפֿאָרמאַציע אונּדז צוּ העלפֿן

אָפּשאַצן פֿאַר ADHD. דעם עקסאַם באַניצט דזשענדער
ּ פֿאַרגלײכַט כּדי צוּ אָפּשאַצן די מעגלעכקײטַ פֿוןּ קינד צו

קאָנצענטרירן, זײןַ באַוועגונג אוןּ היציקײט. דעם עקסאַם קען זײןַ
העלפֿיק אין ADHD אָפּשאַצונּגען אין װעלכע עס איז דאָ

דיאַגנאָסטיק אומּזיכערקײט.
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װאָס געשעט נאָך דעם?
עטלעכע מאָל מען דאַרפֿט אַנדערע אָפּשאַצונּגען כּדי צוּ מאַכן אַ

דיאַגנאָסיס. דאָס מעג אַרײנַנעמען אַ שולּ אָבסערוואַציע,
באַנעמיק טעסטינג אָדער רעדע אוןּ שפּראַך אָפּשאַצונּג. עטלעכע

מאָל, מיר מעגן דאַרפֿן אַן איבערקוקּן בײַ אַ פּעדיאַטרישאַן, (אַ
דאָקטער פֿאַר קינדער), אױב מיר דאַרפֿן אַװעקװאַרפֿן פֿיזיש
געזונּטערהײטַ פּראָבלעמען װאָס פֿאַרשאַפֿן אָדער העלפֿן

שװעריקײטַן איבערלעבט בײַ די יונּגע פּערזאָן.

נאָך אײעַר אָפּשאַצונּג, איפֿ װעט באַקומּען אַ
נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל אָפּשאַצונּג באַריכט. דאָס נעם אַרײןַ
אינפֿאָרמאַציע אוןּ עצות פֿאַר דעם יונגער מענטש, זײןַ משפּחה
אוןּ שולּע, אַרײנַגענומּען פּרטים פֿוןּ אַנדערע באַדינען װאָס מעגן

העלפֿיק זײןַ.

אױב אַן אוטיזם דיאַגנאָסיס איז צוגּעשטעלט, מען װעט אײךַ
צושּטעלן אַן אָרט אין אונּדזער PEGASUS גרופּּעס. עס איז דאָ אַ
גרופּּע פֿאַר קינדער אוןּ יונּגע מענטשן אוןּ אײנער פֿאַר עלטערן.
אױב מען צושּטעלן אַן ADHD דיאַגנאָסיס, מען װעט צושּטעלן די

עלטערן אַן אָרט אין דעם 8-װאָך עלטערן פּראָגראַם.

די גרופּּע צושּטעלן אינפֿאָרמאַציע װעגן דעם צוגּעשטעלט
נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל דיאַגנאָסיס, װי אַזױ עס מעג װירקן אױף

אַ יונּג פּערזאָן אוןּ זײןַ משפּחה. די סעסיעס װעלן צושּטעלן אַ
גרייך סטראַטעגיעס אוןּ צופּֿאָרן װאָס זײנַען העלפֿיק.

אױב עס זײנַען נאָך שװעריקײטַן כּדי צוּ פֿאָלגן די סטראַטעגיעס,
אונּדזערע קלינישאַנס קענען צושּטעלן סײקַאָפּעראַפּעוטּיק

אינטערװענשאנס, אַקיאַפּיישאַנאַל טעראַפּיע אָדער סייקיאַטריק
אָפּשאַצונּגען. מיר קענען אױך העלפֿן משפּחות צוטּריטן אַנדערע

אָנהאַלט מיטלען (צוםּ בײשַפּיל, ספּעציאַליסט גרופּּעס אַזוי װי
ניט-היציק קעגנשטעל אָדער פֿאַררופּֿן פֿאַר רעדע אוןּ שפּראַך

טעראַפּיע אָדער אַנדערע ספּעציאַליסט באַדינען).

װאָס געשעט אױב אַ דיאַגנאָסיס װערט צוגּעשטעלט? װאָס איז אײעַר פֿאַרלאָזט צונּױפֿטרפֿונּגען פּאָליסי?
עלעכע מאָל איר מעג ניט קענען פֿיזיש באַלײטן אַ פּנים צו פּנים
צונּױפֿטרעף, אָבער װאָלט נאָך געװאָלט זיך צוּ קאָנטאַקטירן מיט
אײעַר קלינישאַן. אױב דאָס איז דעם פֿאַל, ביטע קאָנטאַקטירט

אײעַר קלינישאַן כּדי אַנשטאָט צולּייגן אַ ווירטואַּל אָדער טעלעפֿאָן
צונּױפֿטרעף.

משום די פֿאָדערונּג פֿוןּ אונּדזער באַדינונּג, צװײ קאָנסעקוטיװע
פֿאַרלאָזט צונּױפֿטרפֿונּגען אָן אײדער באָטל מאַכן, געװײנטלעך

ענדיקט אױסגעשריבן. נאָך אױסשרײבַן, אױב װײטַערדיק
ארײנַװאַרג פֿוןּ דעם נעוראָדעוועלאָפּמענטאַל מאַנשאַפֿט איז

באַדאַרפֿט, מיר װאָלטן באַגריסן אַ רע-פֿאַררופּֿן.

מיר פֿאַרשטײן אַז עטלעכע מאָל איר װעט ניט קענען זײןַ אין אַ
צונּױפֿטרעף. כּדי צוּ באָטל מאַכן אַ צונּױפֿטרעף, ביטע

קאָנטאַקטירט אונּדז בײַ ניצן דעם טעלעפֿאָן נומּער אָדער אי-מײל
אַדרעס אין רוקּן פֿוןּ דעם פֿליבעטל.

Children & Young People's Centre
15 Homerton Row

London
E9 6ET

אָפֿן מאָנטיק צוּ פֿרײטַיק פֿוןּ 9 פֿ“מ ביז 5 נ“מ

020 3222 5600

elft.neurodevelopmentalteam@nhs.net


