
�থম পদে�প �হণ ক�ন এবং
আজ আমােদর সােথ
�যাগােযাগ ক�ন এই ন�ের:
0208 175 1770

উি�� �বাধ করেছন?
িচ�া�� লাগেছ? �মজাজ
খারাপ?
টিকং �থরািপ হল এমন এক িবনামেূল�র NHS পিরেষবা যা
আপনার মানিসক �া�� এবং সু�তার উ�িতেত সাহায� করার
জন� একািধক ধরেণর �গাপনীয় সহায়তা কের।

Tower Hamlets Talking Therapies
71 Johnson Street, London, E1 0AQ 

https://www.elft.nhs.uk/tower-hamlets-talking-therapies

আমরা এ�িলর মাধ�েম িবিভ�
ধরেণর মানিসক সহায়তা �দান
কির:

আমরা �ফােনর মাধ�েম, িভিডও
কেলর মাধ�েম অথবা মেুখামিুখ হেয়
এই পিরেষবা �দান করেত পাির।

মেনািশ�ামূলক কম�শালা
�প �থরািপ
1:1 ব�ি�গত �থরািপ


